
🌤️ Mi tarde en casa

Un paso a la vez

👟
Quitarme los zapatos

1

🧼
Lavarme las manos

2

🍲
Comer

3

🛋️
Descansar un rato

4

📝
Hacer la tarea

5

🧩
Jugar

6

🌳
Salir al parque con un

adulto

7

📺
Pantalla (tiempo

acordado)

8

🌙
Empezar la rutina de

noche

9

Rutina de la tarde tiposdeautismo.com


